
 

 

 

 

Lundi 2 Novembre 

 

Mardi 3 Novembre Jeudi 5 Novembre  Vendredi 6 Novembre 

Velouté de tomates 

 

Betteraves Carottes râpées Salade/thon 

Poisson à la bordelaise 

 

Emincé de porc  Haricots rouges / maïs Emincé de bœuf  

Poêlée de légumes 

 

Haricots beurre   Poêlée de légumes  

Fromage  

 

Petit suisse   Gouda nature 

Fruit  

 

Fruit  Yaourt à la vanille Compote à la fraise    

 

Lundi 9 Novembre  

 

Mardi 10 Novembre  Jeudi 12 Novembre  Vendredi 13 Novembre  

Potage de légumes 

 

Chou blanc/carottes 

râpées 

Taboulé   Macédoine  

Emincé de bœuf 
 

Gratin de lardons  Boulettes de blé Poisson napolitain  

Petits pois 

 

Pomme de terre  Courgettes  Riz  

Petits suisse 

 

Petit suisse  Fromage  Gouda aux herbes 

Italiennes 

Fruit 

 

Biscuit  Liégeois   Fruit  

 

Lundi 16 Novembre  

 

Mardi 17 Novembre  Jeudi 19 Novembre  Vendredi 20 Novembre  

Potage de légumes   

 

Céleri râpé  Rillettes de poule  Salade/croûtons/emmental  

Poulet  

 

Bolognaise végé / tomates Bourguignon   Poisson à la provençale  

Haricots verts 

 

Pâtes  Carottes  Semoule  

Petit suisse  

 

Gouda aux orties Fromage    

Fruit  

 

Compote  Fruit  Crème au chocolat 

 

Menus de Novembre et Décembre 

2026 

 



 

 

 

Lundi 23 Novembre  

 

Mardi 24 Novembre  Jeudi 26 Novembre  

Repas Mexicain  

Vendredi 27 Novembre   

Potage de légumes  

 

Carottes râpées  Salade mexicaine  Œufs mayonnaise  

Jambon  

 

Poisson pané  Chili con carne  Gratin de chou-fleur / 

pomme de terre 

Perles  

 

Poêlée de légumes    

Petit suisse  

 

 Fromage  Gouda Nature 

Fruit  

 

Yaourt à la poire  Churros  Fruit   

 

 

Lundi 30 Novembre  

 

Mardi 1 Décembre  Jeudi 3 Décembre  Vendredi 4 Décembre  

Mâche/maïs/thon 

 

Velouté de tomates  Céleri/carottes râpées  Macédoine  

Poisson à la bordelaise 

 

Pizza aux fromages Blanquette de veau  Emincé de bœuf  

Brunoise de légumes  

 

 Riz  Pomme de terre rissolées  

 

 

 Gouda aux herbes 

Italiennes 

Petit suisse  

Fromage blanc à l’orange 

 

Fruit  Compote abricot  Fruit  

 

 

Lundi 7 Décembre  

 

Mardi 8 Décembre  Jeudi 10 Décembre  Vendredi 11 Décembre  

Chou blanc râpé  

 

Velouté de courgettes Céleri râpé  Haricots verts 

Escalope de volaille à la 

crème  

Bolognaise  Pomme de terre à la 

crème  

Poisson napolitain  

Carottes  

 

Pâtes   Semoule  

 

 

Gouda aux orties  Petit suisse  Fromage   

Yaourt à la fraise 

 

Fruit  Biscuit  Fruit  



 

 

 

 

Lundi 14 Décembre  

 

Mardi 15 Décembre  Jeudi 17 Décembre  Vendredi 18 Décembre  

Potage de légumes  

 

Taboulé  Betteraves   Jus de fruits  

 

Chipolata  

 

Flageolet  Poisson pané  Nuggets plein filet   

Purée   

 

Carottes  Petits pois  Pommes noisette 

Petit suisse  

 

Gouda nature   Glace  

 

Fruit  

 

Fruit  Crème dessert vanille  Papillote  

 

 

 

        

 

 

 

Charcuterie Cosme Le Mans  

Ferme de Beaussay Ecommoy 

Ferme Bio Avenir Spay  

Pains St Mars d’Outillé  

Menus végétarien 


